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 ujd xfr dkj.k&fuokj.k 

 

pkSjklh yk[k tho ;ksfu;ksa esa lHkh izk.kh thou;kiu djrs gSaA buesa thfor izkf.k;ksa dh 

la[;k vuUr gSA tho dh pkj xfr;ka gSa& ukjd] fr;Zap] euq"; vkSj nsoxfrA eqfDr dh 

voLFkk bu lcls ijs gSA vkRek u rks c<+rh vkSj u ?kVrh gSA vkRek =Sdkfyd gSA ijek.kq 

tM+ gSA ;s brus lw{e gSa fd vof/kKkuh vkSj dsoyKkuh gh bUgsa ns[k ldrs gSaA ujd xfr 

dk dj.k D;k gS\ fcuk dkj.k ds dk;Z ugha gksrkA O;fDr dk thou vk;q"; ds v/khu gSA 

vk;q"; {kh.k gks tkus ij e`R;q gks tkrh gSA e`R;q ds le; tho vkSj 'kjhj dk lEcU/k 

foPNsn gks tkrk gSA tks tSlk deZ fd;s jgrk gS oSlk Qy izkIr djus ds fy, bu pkjksa 

xfr;ksa esa HkVdrk jgrk gSA tks lRdeZ djrk gS mls vPNh xfr izkIr gksrh gSA tks nq"deZ 

djrk gS mls cqjh xfr izkIr gksrh gSA xfr;ksa esa vkuk&tkuk deZ ij fuHkZj gSA fcuk Hkqxrs 

deZ u"V ugha gksrsA vr% ekuo dks lRdeZ djuk pkfg,A  

tUe vkSj e`R;q 'kk'or lR; gSA iz'u mBrk gS fd tUe vkSj e`R;q vkRek dk gksrk gS ;k 

'kjhj dk\ vkRek vtj&vej vfouk'kh gSA vkRek u rks ejrk gS vkSj u tUe ysrk gSA ;g 

'kk'or gSA 'kjhj gh tUe e`R;q ds pDdj esa iM+rk gSA tUe vkSj ej.k ls vkRek dk 

vfLrRo ugha feyrkA ;s rks vkREkk dh voLFkk,a gSaA lkalkfjd thoksa dh eq[; pkj Hko 

fLFkfr;ka gS& ujd xfr] fr;Zap xfr] euq"; xfr vkSj nso xfrA ekuo vius thou esa fd;s 

gq, thou dk ifj.kke bl thou esa ;k vxys thou esa vo'; izkIr djrk gSA tho vius 

fd;s gq, deksZa ds vuqlkj ,d xfr ls nwljs xfr esa ifjofrZr gksrs jgrs gSaA ,d gh tho 

vPNs ;k cqjs deZ ds vuqlkj dHkh euq";] dHkh nsork] dHkh fr;Zap vkSj dHkh ujd xfr esa 

tUe xzg.k djrk gSA vPNs deksZa ds ifj.kkeLo:i tho nsoxfr vkSj euq"; xfr esa tUe 

ikrk gS vkSj cqjs deZ ds ifj.kkeLo:i tho fr;Zap vkSj ujd xfr eas tUe xzg.k djrk gSA  
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euq"; i'kq&i{kh] dhM+s&edksM+s] o`{k vkfn vkSnkfjd 'kjhj okys gksrs gSaA bl 'kjhj dh jpuk 

LFkwy iqn~xyksa ls gksrh gSA eks{k dh izkfIr vkSnkfjd 'kjhjksa ls gks ldrh gSA vkSnkfjd 'kjhj 

esa gkM+] ekal] jDr] olk] eTtk vkfn gksrs gSaA nsork vkSj ukjdh; thoksa dk oSfØ; 'kjhj 

gksrk gSA 'kjhj dks NksVk djuk] cM+k djuk] lw{e djuk] LFkwy djuk vkfn fØ;k,a oSfØ; 

'kjhj ls fd tk ldrh gSA prqnZ'k iwoksZa ds Kkrk lk/kq vko';d dk;Z ;k lR; dks tkuus 

ds fy, tks 'kjhj /kkj.k djrs gSa] og vkgkjd 'kjhj gSA tks 'kjhj vkgkj vkfn dks ipkus esa 

lgk;d gS vkSj tks rstkse; gS] og rStl dkeZ.k 'kjhj gSA ;g lHkh lalkjh thoksa dk 'kjhj 

dgykrk gSA ;g 'kjhj rc rd jgrk gS] tc rd eks{k dh izkfIr ugha gks tkrhA vkSnkfjd 

'kjhj tUefl) gksrk gSA oSfØ; 'kjhj tUefl) vkSj yfC/k nksuksa izdkj dk gksrk gSA 

vkgkjd 'kjhj ;ksx'kfDr ls izkIr gksrk gSA  

izokg :i ls vkRek vkSj 'kjhj dk laca/k vukfn gS] fdUrq O;fDr :i ls lkfnA vkSnkfjd 

oSfØ; vkSj vkgkjd 'kjhj ds vaxksikax gksrs gSa] 'ks"k 'kjhjksa ds ugha gksrs gSaA rStl vkSj 

dkeZ.k 'kjhj vR;ar lw{e gksrs gSaA ;s nks 'kjhj lHkh lalkjh thoksa ds izokg :i ls lnSo 

jgrs gSaA vkSnkfjd vkfn 'kjhjksa esa ifjorZru gksrk jgrk gSA gekjk thou pkj xfr;ksa Hkze.k 

djrk jgrk gSA ukjd] fr;Zap] euq";] nso ;s pkj xfr;ka gSaA pkSjklh yk[k tho ;ksfu;ka gj 

xfr esa tho xzg.k djrh gaSA tks tho tSlk deZ djrk gS] mls oSlh xfr izkIr gksrh gSA  

ukjdh; dk vFkZ gS ujd xfrA blesa tho D;ksa tkrk gS\ fdu deksZa ds dkj.k ujd xfr 

izkIr gksrh gS\ euq"; gh ujd xfr eas tkrk gSA ,dsfUnz; ls prqfjfUnz; tho blesa ugha 

tkrsA egkifjxzg] fgalkRed dk;Z djuk] iapsfUnz; thoksa dk o/k djuk] ekalkgkj dk lsou 

djuk ;k blh izdkj ds vU; t?kU; ÑR; djus ls tho ujdk;q"; dkeZ.k 'kjhj izk;ksX; 

ca/k djrk gSA ujd ;ksfu ds tho dks vusd ;kruk,a Hkksxuh iM+rh gSA ujd yksd i`Foh ds 

Hkhrj gSA blesa tUe ysus okys tho dk 'kjhj ekse dh rjg gksrk gSA ukjdh; vkSj nsoxfr 

okys tho oSfØ; 'kjhj/kkjh gksrs gSaA ukjdh; thoksa dks vk;q";dky yEck gksrk gSA iq.; vkSj 

iki loZfofnr rRo gSaA  
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iq.; vkSj iki dh O;kk[;k lHkh /keksZa ds vkpkj vius izopuksa esa djrs gSaA izopu dk eq[; 

mÌs'; yksxksa esa vkREkHkkouk tkx`r djuk jgrk gSA tks vkREkk dks tkurk gS vkSj ekurk gS 

og cqjk deZ ugha djrkA mls ;g Hk; jgrk gS fd cqjs deZ dk ifj.kke Hkh cqjk gksrk gS 

vkSj vPNs deZ dk ifj.kke vPNkA iq.; vkSj iki vPNs vkSj cqjs deksZa ds Qy gSaA ;fn 

vkneh vPNk deZ djrk gS rks mls iq.; dh izkfIr gksrh gS vkSj ;fn cqjk deZ djrk gS rks 

mls iki dk Hkkxh cuuk iM+rk gSA iq.; ,oa iki ekuo lkis{k gSA dksbZ dk;Z fdlh ds fy, 

iq.; gksrk gS vkSj fdlh ds fy, ikiA fdUrq ;fn lexz n`f"V ls ns[kk tk;s rks iq.; vkSj 

iki dk laca/k uSfrdrk vkSj vuSfrdrk ls Hkh gSA ftrus Hkh uSfrd dk;Z gaS] os iq.; gaS vkSj 

ftrus vuSfrd dk;Z gaS os iki gSaA iki vkSj cqjs deZ dks djus ls tho ujd xfr dks tkrk 

gSA vr% blls eqfDr ds fy, tho dks lRdeZ djuk pkfg,A 

 


